PROJETO DE SERVICO
COMUNITARIO
MANUAL PARA ADOLESCENTES

Esses adolescentes e mentores de Seattle viajaram para construir uma nova ala
de um orfanato em Guaymas, México

Um coracao generoso pode fazer a diferenca na vida de outro

O que é um projeto de servico?

Um projeto de servigo é um esforgo para ajudar um individuo, uma familia ou uma
organizacao a cumprir um projeto para o qual eles ndo tém os meios (tempo,
dinheiro, energia ou conhecimento) para fazer sem auxilio. Vocé pode fazer
projetos de servi¢co sozinho, com seu grupo de jovens ou com sua familia. Muitas
vezes um projeto de servi¢co pode simplesmente acrescentar alegria na vida de
alguém, incluindo a sua.

Quais os beneficios de projetos de servi¢co?

__ Ao ajudar os outros, ajudamos a n0s mesmos. Importar-se com 0s outros
transforma nossas vidas e nossos préprios problemas, fazendo-os parecerem
menos significativos.

_ Projetos de servico ajuda a nds proprios, N0ssos grupos e nossas familias, a
crescerem mais fortalecidos, e podem ajudar os individuos a identificarem uma
missao na vida.

_ Temos dons e talentos para fazer a vida de alguém muito mais feliz — e € uma
realizacao eficaz! Vocé pode brilhar enquanto ao mesmo tempo melhora a
qualidade de vida para outras pessoas.

_ Através do servigco aprendemos o valor do trabalho e somos persuadidos a um
trabalho ético.

_ Trabalhar em grupo é uma oportunidade divertida de se conectar com outros na
comunidade, assim como aprender habilidades de lideranca e formacao de
equipe.

__ Ao dar de nGs mesmos e servir aos outros, demonstramos a maior fonte de forca
da América: cidadaos ativos e engajados. Nossas comunidades sao fortalecidas.

Quais os beneficios especiais do servigo familiar?

Existem quatro coisas que podemos fazer como adolescentes que podem fazer
comprovada diferenca em nossas vidas. Servico € uma delas. Os quatro itens que
“fazem a diferenca” sdo:

1. Conversar sobre Deus e sua fé com sua mée.

2. Conversar sobre Deus e sua fé com seu pai.

3. Orar em familia todos os dias.

4. Fazer projetos de servico em familia, para ajudar aos necessitados.

Jesus nos ensinou: “O que fizerdes para o0 menor dos meus

iIrmaos, a mim o fizeste.”
Para mais informacdes sobre os quatro itens que fazem a diferenca, acesse



www.sendaparafamilias.org. Ir ao Local dos Pais e buscar os itens que Fazem a
Diferenca.

A alegria de servir sera uma dadiva para vocé! Como

encontramos o projeto certo?

Converse com sua familia ou grupo jovem e ore a Deus pedindo direcao.
Sempre qgue alguém tiver uma inspiracao sobre idéias de servico, compartilhe, e
mantenha um registro das idéias.

_ Considere as situacfes em sua comunidade que toca seu coracdo. Vocé viu
imagens em uma revista ou um artigo no jornal que tocou seu coracdo? Vocé quer
ajudar familias que n&o tém recursos suficientes para a alimentagédo? A idéia de
visitar um doente solitario Ihe atrai?

_ Veja nos jornais locais, fale com vizinhos, contate igrejas locais e agéncias de
voluntarios em sua comunidade, investigue obras de caridade online, etc.

Escolha o que melhor se adapta ao seu tempo ou ao tempo de seu grupo
familiar, aos seus talentos e interesses. Decida o que poderia gostar de fazer e
guanto tempo vocé pode dar.

Uma chamada telefénica pode conecta-lo com pessoas amigas e Uteis que
podem ajudar a organizar um projeto de servico. Se ajudar idosos é sua meta,
telefone para os asilos locais. Se vocé gosta de animais, ligue para alguma
instituicdo protetora de animais ou para um veterinario local.

Sugestdes para projetos de servigo

] Distribuir alimento aos necessitados: Considere auxiliar com uma sopa para 0s
pobres, estocar mantimentos em um armazém ou ser voluntario na entrega de
refeicbes de algum programa social.

] Cuidar do Meio-Ambiente: Participe em um programa comunitario para
embelezar o ambiente recolhendo lixo, plantando e lidando com a jardinagem. Ou
pode criar sua propria equipe de limpeza e embelezar uma area.

Ajudar em um parque comunitario

1 Recolher roupas para os necessitados. Sua comunidade pode ter uma equipe de
coletores de roupas para pessoas que nao podem compra-las ou vocé pode iniciar
uma equipe como essa.

1 Assistir os Idosos em sua vizinhanga: ndo é precisa ir muito longe para ajudar
idosos, pode ser feito em sua vizinhanga: cortar a grama, remover a neve, juntar
folhas com ancinho, limpar, tocar masica ou ler para alguém.

[ Ajudar uma crianca a aprender a ler: criancas amam ler. Seus filhos podem
ajudar os vizinhos com seus filhos lendo para as criangas mais novas ou
oferecendo uma hora semanal de histéria para as criancas da vizinhanca.
Criancas mais velhas |éem para as criangas menores.

* Visitar doentes.



o Deve haver alguém em sua comunidade, jovem ou velho, que recentemente
retornou do hospital ou que apreciaria uma visita ou possa precisar de ajuda.

o Os hospitais muitas vezes tém programas de servigo voluntério que prevé
cuidado domiciliar aos pacientes que possam precisar de assisténcia.

o Hospitais infantis geralmente acolhem de bom grado os voluntérios para
brincarem com as criancas menores no hospital.

1 Patrocine uma crianga:

o Comprometa-se a enviar dinheiro regularmente para uma crianga necessitada
ou angarie fundos para comprar itens necessarios para a crianga.

o Sua familia pode trocar fotos e cartas pessoais com uma crianca patrocinada
onde quer que estejam — até mesmo planeje umas férias para visitar a crianca.

Ajuda a um orfanato no México

Esses jovens e mentores de Seattle, EUA, viajaram para construir uma nova ala
de um orfanato em Guaymas, Mexico

] Construir abrigos para os sem teto:

o Aqui h4d a indicacdo de uma organizacdo americana que permite jovens de 16
anos ou mais ajudarem em projetos de construcéo ( http://www.habitat.org/.)

o Checar com as igrejas locais, pois podem saber onde é necessario ajuda.

"1 Angariar fundos para instituicdes de caridade:

o Fazer uma rifa ou acdo entre amigos para angariar fundos para um orfanato.
o Ajudar um programa de construcdo de casas para 0s pobres no México ou no
Tibet. (e em comunidades brasileiras mais necessitadas)

o Conseguir dinheiro para uma instituicdo de caridade.

1 Cuidar dos Animais: ser voluntario em um abrigo de animais e levar os caes
para passear.

[1 Chamar a atencao sobre assuntos de importancia para sua familia:

Escolha um assunto importante para seu filho, tal como aborto, cigarro, drogas,
alcoolismo. Inicie uma campanha com pdéster ou com cartas, ou prepare uma
apresentacao publica.

1 Seja voluntario numa profissdo de seu interesse. Alguns adolescentes tornam-se
voluntérios para ajudar profissionais na area da carreira que os interessa. Muitos
profissionais confiardo responsabilidades cada vez maiores aos jovens que
mostrarem meérito. Isso da experiéncia na carreira e pode ocasionar
eventualmente uma oferta de emprego!

Assuma o compromisso
Uma vez que vocé decida sobre um projeto de servico, seja fidedigno, pois as
pessoas estdo contando com vocé!

Exemplo de um projeto de servigo:

A historia de Kathleen

Morando numa grande cidade do meio oeste Americano, a familia de K. reserva
as noites de domingo para uma Noite em Familia. Duas vezes por més eles séao
facilitadores e promovem uma noite de karaoké em um Lar Assistencial. Treinada
para operar 0 equipamento e conversar com os residentes, K. e seus filhos
servem refrescos e operam a maquina de karaoké, o que proporciona



entretenimento. As filhas mais velhas também dispdem de uma hora adicional 14,
uma vez por semana, com uma “avo adotada”. Interagir com 0s idosos e ouvir as
reminiscéncias sobre suas vidas tornou-se o ponto alto da semana para essa
familia. A familia de K. logo percebeu que servir aos idosos havia transformado
suas vidas.

Kathleen sente que os coragfes dos seus filhos se expandiram com essa
atividade. “Por uma hora e meia a duas horas por semana, colocamos nossas
vidas de lado e experienciamos outras vidas e obtemos um novo ponto de vista.”

Mantenha a alegria de amar Deus em seu coracédo e compartilne essa
alegria com todos 0s que vocé encontra, especialmente sua familia.
Sejamos santos, vamos orar. Madre Teresa

“Levamos alegria e felicidade e assisténcia a alguém. E isso vem de volta para
nos!” Kathleen

Fontes para projetos de servigo

No Brasil varias organizac¢des recrutam voluntarios em todas as areas: saude,
educacdo, assisténcia social, meio ambiente, etc. Na internet existe um leque de
opcoes, pesquise em ‘voluntariado’ e verifique as organiza¢des nacionais e locais
que recrutam voluntarios

Referéncias

“Family Friendly Church” (Familia e Igreja Aliadas) de Ben Freudenburg e Rick
Lawrence, Group Publishing, inglés.

Um livro simples e inspirativo sobre como fazer as igrejas “aliadas das familias” e
como restabelecer prioridades familiares em nosso lar.

“Teaching Your Children Values” de Linda e Richard Eyre. Publicado no Brasil:
“Ensinando Valores aos Seus Filhos”, Rio de Janeiro, Ediouro, 1995.

Um manual maravilhoso para criar oportunidades de aprendizado conjunto as
familias, incluindo o aprendizado sobre servico e amor aos outros.

“What You Can See, You Can Be!” (O que vocé pode ver, vocé pode ser!) de
David A. Anderson, inglés.

Um livro infantil com ilustracdes impressionantes sobre o poder do pensamento
positivo, sobre visualizar seu projeto perfeito, oportunidade, amigos, etc.



